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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ №3 им. генерала Нахушева 

Б.М.» с. п. Заюково (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС 

НОО), федеральной образовательной программы начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно- эпидемиологические 

требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования МОУ «СОШ № 3 им. 

генерала Нахушева Б.М.» с. п. Заюково реализуется в соответствии с федеральными рабочими 

программами по учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ №3 им. генерала Нахушева 

Б.М.» с.п. Заюково обеспечивают преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного (кабардино-черкесского) в 

том числе русского языка как родного языка (п. 32.1 ФГОС НОО) 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО) 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

включены учебные предметы, курсы (в т. ч. во внеурочной деятельности), модули по выбору 



родителей, предусматривающие в т.ч. этнокультурные интересы. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы: родной (кабардино- 

черкесский) язык, литературное чтение на родном (кабардино-черкесском) языке. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Английский язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом Труд (технология) (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1 - 4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» применяется 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики») осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по  0,5 час в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-3 классах в объеме 

2 часов в неделю третий час физической культуры реализовывается за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-

4 классах – 23 часа в неделю. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 



образования составляет 34 недели, в 1 классе -33 недели. Продолжительность учебных 

периодов в первом      и полугодии не более 8 учебных недель, во втором полугодии – не 

более 10 недель. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся 1 классов в соответствии с календарным учебным графиком  

ппредусмотрены дополнительные каникулы. 

Продолжительность урока составляет:  

 в 1 классе – 35 минут (сентябрь- декабрь), 40 минут (январь-май); 

 в 2-4 классах – 40 минут. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Учебный план  

 

Предметные 
области 

Предметы 
Количество часов в неделю/в год Всего в 

неделю/в 
год 

1 2 3 4 

Обязательная часть      

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 
литературное 

чтение на 
родном языке 

Родной (кабардино-
черкесский) язык 

2 66 2 68 2 68 1 34 7 236 

Литературное чтение 
на родном (кабардино-

черкесском) языке  
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы светской этики 0 0 0 0 0 0 1 1 1 34 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 
Технология Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
Физическая 

культура 
Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 
Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений: 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 


