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HauuenoBaHrIe
npueMa nr{ulr4

HarauenoBanrre 6mola Macca [opqrrr4 KanopufiHocrb
nopuuLl

3aBTpaK Pu6a npuryueHn€lrl 100 92,5

Maraponbr oTBapHBre 180 202,14

I{afi c caxapoM 200 28

Xne6 nrueHn IHrrfr 100 2t4,4
Canar r{3 orBapHofi cseKrH 100

93,9

I4roro 3a 3aBrpaK 680 630,94

O6qa{ crorrMocrb 3aBTpaKa 54,10 py6.


