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Hepensn 1

Jens 1
Kallla IMMIICHAas Ha MOJIOKE C

3aBTpak [Maciaom 205 7,55 9.2 31.2 93,8 1
4yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 28 943
dpykr (96/10K0) 100 1,2 1,1 15 71 368
XJ1e0 NiIeHNYHBIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Oden Cynl IEPJIOBBII ¢ KapTodeaem 200 1,04 5,42 4,9 93,32 41
JKapPKo€ M0-J0MalIeHMY ¢ NTHIel 290 12,69 17,8 17,8 293,58 436
KOMIIOT U3 16JI0K 200 0,4 0,3 4,2 23 0
XJ1e0 MIIeHHYHbIN’ 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymMmapHblii 06beM 611012 1275
Htoro 26,68 35,02 112,151 731,2

Henens 1

JeHs 2
Kallla TpedHeBast

3aBTpak | CO CIMBOYHBIM MacJIOM 205 5,52 5,92 29,63 194 179
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
¢pykT (6aHaH) 100 1,5 0,1 21,8 89
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 30 2.4 0,8 16,7 85,7 8

O6Gen CyH OBOLIHOM 200 1,04 5,42 4,9 92,32 2
TyJISilI U3 TOBSIAUHBI 90 21,42 17,56 5,16 182,7 591
rapHUP- NIIEHHBII 150 6,6 5,72 37,88 229,5 679
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
XJ1e0 MImeHHYHbIH 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymmapHblii 06beM Omoga 1225
Hroro 43,4 39,64| 163,91|1089,22

Henens 1

JeHb 3
Kalla pucoBasi HA MOJIOKE CO

3aBTpak |CJIMBOYHBIM MacJI0M 205 10,06 11,34 41,26 307 177
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
PpykT (76,10K0) 100 1,2 1,1 15 71 368
xJ1€0 mieHNYHbII 30 2.4 0,8 16,7 85,7 8
KOTJIeTa U3 KYPHHOTO (PHJTE

OGen € COyCOM CMETaHHbIM 165 10,91 15,66 8,87 220,5|307/354
TpedyKa paccolmyarasi 150 7,46 5,61 35,84| 230,45 679
caJIaT U3 OTBapHOii CBEKJIBI 60 0,66 0,12 2,28 13,2 71
Ko(eliHbIil HAMUTOK 200 1,4 2 22,4 116 951
XJ1e0 mIIeHHYHBIH 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymMmapHbIit 06beM Girroaa 1160 -
Hroro 35,49 37,03 164,7| 1114,65




Henens 1

Hens 4

3aBTpak |[KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
xJ1e6 MIeHUIHbIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Kalla MIIeHHasl HA MOJIOKe ¢
MacJioM 205 7,55 9,2 31,2 93,8 1

O6en cyn NepJIoBBblii ¢ kKapTodeieM 200 1,04 5,42 4,9] 93,32 41
pbifa npunyLIeHHAasI 90 15,78 2,14 0,28| 83,25 245
rapHUpP-O0TBapPHbIE MAKAPOHbBI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688
KaInycTa TylieHast 60 0,8 2,5 2,8 36,5 336
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
xJ1e€0 MIIeHHYHbII 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymmapHsblif 06beM Ostioga 1185
HTtoro 38,01 28,7 130,17| 777,02

Hepens 1

JeHb S

3aBTpak |siilo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 209
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
MaKapoHbI 0TBapHbIE ¢ MAaCJIOM 155 5,52 4,52 26,45| 168,45 668
¢pyxT (6aHaH) 100 1,1 0,33 23 89 394
xJ1e6 MIeHuIHbIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8

O6en CyN OBOILHOM 200 1,04 5,42 49 92,32 2
TeTeJIH U3 FTOBSIANHBI 90 10,6 11,61 13,41 200,7 286
BHHErpeT OBOLIHOM 60 0,81 3,7 5,06 54,96 45
KapTodeabHBIIi cOyC Ha cMeTaHe 150 2,29 11 14,44 166 320
Yyai ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1e6 meHHIHbIH 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymMmapHbIii 06beM G101 1235 .
Hroro 25,36 37,78| 140,31| 955,93

Hepnens 2

JleHnb 6

3aBTpax |MaKapoHbI OTBapHbIE ¢ MacJIOM 155 5,52 4,52 26,45| 168,45 668
Yyai ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
SIII0 BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 209
PppyxT (s16710K0) 100 1,2 1,1 15 71 368
XJ1e0 MIeHUYHbIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Ob6en CyN NepJIoBbIii ¢ KapTodenem 200 1,04 5,42 4,91 93,32 41
IJIOB M3 FOBSIAMHBI 90/150 11,55 3,14 25,4 178,27 13
Ko(eiiHbIl HANIUTOK 200 1,4 2 22,4 116 951
KanycTa TyLieHast 60 0,8 2.5 2,8 36,5 336
XJ1e0 MIeHnYHbIH 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymmapHblii 06beM OJ1roaa 1275
HTtoro 30,41 24,48 136,3| 883,04

Henesns 2

Henn 7
Kama rpedyHeBasi HA MOJIOKE CO

3aBTpak | CJIMBOYHBIM MAC/IOM 205 5,52 5,92 29,63 194 179
4aii caxapoM 200 0,2 0 14 28 943
QpykT (0aHaH) 100 1,1 0,33 23 89 394
xJ1e0 MIeHuIHBIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8

Ob6en CyIl OBOLIHOM 200 1,04 5,42 49 92,32 2
KOTJIETA U3 FOBSIAHHBI C MOIJIHBOM 165 13,95 10,39 14,13| 205,87 608




rapHUp OTBapHbIe MaKapPOHbI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688
Yaii ¢c caxapom 200 0,2 0 14 28 943
xJ1€0 MIIeHHYHBIA 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymMmapHbIi 00beM 611012 1300
HTtoro 31,13 27,78| 151,16| 934,14

Hepens 2

Jlenn 8

3aBTpak |giill0 BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 209
KalycTa TylleHast 60 0,8 2,5 2,8 36,5 336
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
rapHHUpP OTBapHble MaKapPOHbI 150 5,52 4,52 26,45| 168,45 688
xJ1€0 MINeHNYHbIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8

O6en Cynl KpecThbSIHCKHil 200 4,79 6,03 12,42| 118,62 201
JKapKoe Mo-I0OMalllHeMy ¢ NTHIeMH 290 12,69 17,8 17,8] 293,58 436
KaKa0 ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3.72 25,49 1452 959
caJIaT U3 OTBapPHOIi CBEKJIBI 60 0,66 0,12 2,28 132 71
xJ1e0 MIIeHNYHbIH 50 12 0,4 8,35 42,8 8
CymmapHsblii 06beM 611002 1280
Htoro 36,88 40,49| 126,59| 995,05

Henens 2

Henn 9
Kallla MIeHHAasi HA MOJIOKe ¢

3aBTpak [MacjioM 205 5,52 5,92 29,63 194 179
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
¢pykT (6aHaH) 100 1,1 0,33 23 89 394
xJ1e0 MIIeHHYHBIH 30 2,4 0,8 16,7 85,7 8

O6en CyH NepJIoBbIi ¢ KapTodeaemM 200 1,04 5,42 4,91 93,32 41
pbi6a npunyneHHasi 90 15,78 2,14 0,28 83,25 245
KapTogeabHOe Mope 150 3,06 4,8 20,45 37,25 694
KamycTa TyLleHas 60 0,8 2,5 2,8 36,5 336
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
xJ1e0 MIeHNYHbIH 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymMmapHblii 00beM 611012 1285 -
HTtoro 31,3 22,31 134,11 717,82

Henens 2

Henn 10

3aBTpak |pHcoBas Kama 205 100,06 11,34 41,26 307 177
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
PpykT (9610K0) 100 1,2 1,1 15 71 368
XJ1€0 MIeHnYHbIN 30 24 0,8 16,7 85,7 8

Oben CyIl OBOLIHOI 200 1,04 5,42 49 92,32 2
KYpHHHAs rojieHb ¢ NOMJIHBOi 90 25,6 25,98 5,6 240 643
TrapHUP MIIEeHHbIH 150 6,6 5,72 37,88] 299,5 679
BHHErpeT OBOLUHOM 60 0,81 3,7 5,06 54,96 45
KO(elHbIN HATHTOK 200 1,4 2 22,4 116 951
xJ1e6 mImeHUuIHbIN 50 1,2 0,4 8,35 42,8 8
CymmapHblii 06beM 6J110a 1285




